


De uma forma verdadeiramente notável, em nenhum outro

domínio ou contexto, encontramos tantos indivíduos (crianças,

jovens e adultos) que voluntariamente se sujeitam e “subjugam”

à autoridade de uma pessoa ou duas pessoas: os(as) seus(suas)

treinadores(as) (Chelladurai, 1984; Cruz & Gomes, 1996)



Influência do Treinador

Contexto Desportivo

Desenvolvimento Social

- Saúde

- Educação

- Relacionamento

- Atitudes

- …



Quem são os Treinadores de Formação?

São, quase sempre, treinadores jovens, inexperientes,

também eles inseridos num processo de formação inicial.

Formação Informação

Não têm consciência clara de como e até que ponto afectam

os seus atletas, adoptando modelos utilizados no desporto da

alta competição.



Treinador de Formação

* Estabelecer um conjunto de Competências.

Atitudes

Conhecimento
- Formação Curricular

- Formação Contínua

- …

Ferramentas
- Exercício

- Comunicação

- …

Coordenador
(TREINADOR dos Treinadores) 

Possibilitam

- Reforço

- Encorajamento após o erro

- Instruções correctivas

- Instruções técnicas



Que esperar do Treinador de Formação?

TREINADOR dos Treinadores

O que pretendo com a minha actividade?

Quem estou a servir no exercício desta função?

Como avaliar o sucesso do meu trabalho?



Perante um processo de formação desportiva,

devidamente programado, cabe ao treinador de

topo liderar o seu desenvolvimento. A qualidade

que daí advém, faculta um enquadramento eficaz

dos jovens Treinadores num modelo incentivador

da identificação e evolução das suas competências.




